
夜空里的皓月
李雪莹，物理系
尊敬的各位老师，亲爱的同学们：大家下午好

今天我演讲的题目是《夜空里的皓月》-记我的导师程丽红教授。

这位就是我的导师程丽红教授，她是中国物理学会会员，辽宁省物理学会理事。程老师于1993年在东北师范大学物理系获得硕士毕业后，一直在大连海事大学物理系工作。2006年取得大连理工大学博士学位。老师的主要研究方向是：稀土发光材料的制备及其光学性质研究。老师主持的辽宁省自然科学基金2项，国家自然科学基金等科研课题9项，出版和参与出版教材5部，在国内外学术刊物上发表论文60余篇。其中被SCI、EI检索27篇。另外，我的导师曾获得大连海事大学业绩突出奖和大连海事大学“东方”优秀教师奖，还曾连续几年获得大连海事大学“优秀教学一等奖”。

程老师在教学和科研方面都取得了巨大的成就，除去了这些，老师更加吸引我、另我钦佩的是她独特的人格魅力。作为一名理工科的女老师，程老师有着一丝不苟的严谨科研态度，但又不是死板无趣，她的为人处世之道让我深深的折服。
  人们常说：老师是蜡烛，老师是园丁。而在我心里，我的导师却是那轮夜空里的皓月。她不像太阳那般高高在上而又无比耀眼。她温润如玉，默默地为我照亮前行的道路。

14年9月，我怀着一颗忐忑的心来到了大连海事大学物理系读研。来到一个陌生的环境，自己所要面对的一切都是未知的，心中难免有些畏惧。我的导师好像早就料到了这一切，所以她经常找我聊天。从学习到理想，从科研到生活，我们无所不谈。聊天时我并没有感觉到我们是传统意义上的师生关系，而更像是一种朋友关系。通过几次这样的谈话，慢慢的，我找准了自己的定位，明确了自己的目标，也开始适应了研究生这个角色。

开学不久，我利用课余时间在驾校学车。有一天早上，我接到了老师的电话，她说：“马上到我办公室来一趟。”我听后心里一惊，我想是不是我忘记了老师给我布置的什么任务？我来到了老师办公室，老师问我：“你有没有看昨天的新闻？”原来那天在姚家发生了一起交通事故，一个女生学车时，由于违反交通规则而发生意外，车毁人亡。老师特意把我叫过来，提醒我要注意安全，遵守交通规则。还说女孩子一个人在外面什么事都要多加小心。等老师讲完，丝毫不夸张的说，我真的感受到了自己被一股暖流紧紧地包围住。我感受到了老师对我的担心与牵挂，那是一种像妈妈一样的温暖，这种温暖像冬天里的太阳一般，让我在这个陌生的环境中，不再胆怯，不再孤独。
今年四月份，我的外公去世了。当家人告诉我这个消息时，我觉得整个世界都阴暗了。往事一幕一幕的在眼前不断浮现，外公对我的好，外公对我说过的话，外公给我讲过的故事，它们就像黑白老电影一样，一遍一遍的在我脑海里回放。当时的我对人生、对死亡产生了一种莫名的迷茫和恐惧。那时候，我脆弱极了，看见一片叶子从树上凋落我都会默默流泪。不过老师很快发现了我的异常，她找到我，跟我进行了一次心贴心的长谈。老师给我讲了她的故事、她的经历、她对人生的感悟，给了我很大的鼓舞。就这样，我渐渐从那种迷茫悲痛的阴霾中走了出来。化悲痛为力量，全心全意地投入到现在的学习和科研中。我的导师让我明白了，生活终究要继续，我只有不断努力，不断进取，才不会辜负长辈对我的殷切希望。
今天，虽然我的老师不在这里，但是我想对她说:老师，您就像是一座明亮的灯塔，我就像是在大海上迷失了方向的小船，当我为找不到方向而心急如焚的时候，是您照亮了我前行的道路。老师您是美的耕耘者，是美的播种者。是您用美的阳光普照，用美的雨露滋润，我的心田才会绿草如茵，繁花似锦。
老师，我终生感谢您！

